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21.8. Pondělí

cereálie pol.pórková s lupínky 7 chléb s pomaz.

s mlékem 1AD7 kuřecí na paprice s rýží 1A máslem 1AB7

ovoce šťáva,voda,jablko mléko,okurka 7

22.8. Úterý

houska se šunkou 1A7,11 pol.bramboračka 1A9 chléb s plátkovým

krupičná kaše sypaná kakaem 1A7 sýrem 1AB7

caro,rajče 7 mléko,voda,nektarinka 7 čaj,nektarinka

23.8. Středa

chléb s vaječnou pol.masový vývar s písmenky 1A3,9 rohlík s máslem 1A7,11

pomazánkou 1AB3,7 obal. květák,brambory,jog.tatarka 1A3,7

kakao,jablko 7 džus,voda mléko,rajče 7

24.8. Čtvrtek

chléb s pomaz. po.zelen.s bulgurem 1A9 bábovka 1A3,7

máslem 1AB7 těstoviny s kuřecím masem 1A3,7

caro,okurka 7 čaj,voda,bábovka 1A3,7 mléko,jablko 7

25.8. Pátek

šlehaný tvaroh pol.čočková 1A3,9 chléb s rybí

s jogurtem,rohlík 1A7,11 kuřecí plátek,brambor.kaše,zelen. 7 pomazánkou 1AB4,7

mléko,ovoce 7 šťáva,voda mléko,paprika 7

28.8. Pondělí

chléb s máslem pol.zelen.s kápáním 1A3,9 rohlík se sýrem 1A7,11

a džemem 1AB7 zapečené těstoviny se šunkou 1A3,7

mléko,jablko 7 červ.řepa,šťáva,voda mléko,okurka 7

29.8. Úterý

chléb s tuňákovou pol.hrachová s lupínky 1A chléb s medovým 1AB7

pomazánkou 1AB4,7 kuřecí a rybí nugetky,bram.kaše 1A3,4,7 máslem

caro,paprika 7 džus,voda,banán mléko,banán 7

30.8. Středa

přesnídávka pol.zelen.s rýží 9 chléb s pomaz.

s piškoty 1A3,7 pečené kuř.maso,brambor.kn. 1A7 máslem 1AB7

mléko,banán 7 zelí,šťáva,voda 7 mléko,rajče 7

31.8. Čtvrtek

chléb s čočkovou pol.masový vývar s nudlemi 1A3,9 perník 1A3,7

pomazánkou 1AB7 masová směs s rýží 1a

kakao,okurka 7 džus,voda,perník 1A3,7 mléko,jablko 7

1.9. Pátek

houska s máslem 1A7,11 pol.květáková 1A chléb s vaječnou

vepřová panenka na zelenině, pomazánkou 1AB3,7

kakao,jablko 7 brambory mléko,paprika 7

šťáva,voda,jablko
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