
UŽITEČNÉ ODKAZY K PREVENCI RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ 

Bezpečnost v oblasti informačních technologií 

Rodiče 

Kurzy 

https://elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=3 
https://www.avast.com/cz/besafeonline/pro-rodice#co-delat-pro-bezpeci-ditete 

Pravidla bezpečného internetu 

Příručky 

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/doc_download/https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/tiskoviny/74-pravidla-bezpecneho-chovani-na-internetu-pro-
rodice-2015/file 
https://www.policie.cz/soubor/zdena-pravidla-bezpecneho-chovani-na-internetu-rodice-pdf.aspx 

Videokurz 

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/z-nasi-kuchyne/1828-e-bezpeci-pro-rodice-unikatni-
videokurz-pro-vsechny-rodice 

Děti - mladší děti pod dohledem rodičů 

Kniha 

pro děti 5 - 9 let On-line ZOO, autoři: Daniela Drobna a Achmed Abdel-Salam. Lze koupit jako 
klasická kniha, ale stáhnout i jako audio kniha. 
https://www.nic.cz/page/3893/on-line-zoo-kniha-pro-deti-ktera-uci-bezpecnemu-chovani-na-
internetu/ 
Audio kniha: 
https://knihy.nic.cz/files/edice/online_zoo.mp3 

Videa 

Pro nejmenší jsou krátká videa webové stránce www.ahojkote.cz 

Kurzy 

https://elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=2 
https://www.avast.com/cz/besafeonline/online-kurz 

Rychlé tipy pro řešení online potíží 

https://www.avast.com/cz/besafeonline/rychle-tipy 

Senioři 

https://elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=17 

Základní rady pro psychickou pohodu 

Pro všechny 

https://nepanikar.eu/ 
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