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1. Charakteristika Preventivního programu
Minimální preventivní program vychází z metodických pokynů MŠMT v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb. a § 18 písm. c) zákona č. 379/2005 Sb., který do prevence sociálně-patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školních zařízeních zařazuje konzumaci drog, včetně alkoholu, kouření, kriminalitu, záškoláctví, šikanu a jiné násilí, rasismus, intoleranci atd.

V současné době se v této oblasti školy řídí dokumentem

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28

Děti patří k nejohroženější skupině, proto je důležité zahájit primární prevenci již v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací o zdravém životním stylu, drogové problematice (přiměřeně k věku žáků), problematice spojené s užíváním alkoholu, velice aktuální je problém bezpečnosti na internetu, kouření, ale i verbální, fyzická šikana a kyberšikana. Je zapotřebí naslouchat jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni.

 

2. Charakteristika školy
název školy: Základní škola a mateřská škola Mistrovice

adresa: 561 64 Jablonné nad Orlicí, Mistrovice 11
ředitel školy: Mgr. et Mgr. Miroslava Škorvánková

IČO: 70982368            telefon: 465 641 622, 775297512                               IZO: 102 642 214  

e-mail: zsmsmistrovice@seznam.cz

web: www.zsmsmistrovice.cz
Zřizovatel:

název: Obec Mistrovice

adresa:
 561 64 Jablonné nad Orlicí, Mistrovice 138

telefon: 465 641 621

e-mail: obecmistrovice@seznam.cz

Základní škola a mateřská škola Mistrovice, okres Ústí nad Orlicí je příspěvkovou organizací zřizovanou obcí Mistrovice. Je malotřídní venkovskou školou s 1. stupněm do 5. ročníku, tvořená třemi třídami. Kapacita školy je 50 žáků a kapacita školní družiny 25 dětí. 

Ve školním roce 2024/2025 je 46 žáků.

Počet žáků v jednotlivých třídách:

· třída I.: 1. ročník samostatný      10 žáků
· třída II.: 3. a 5. ročník                 16 žáků

· třída III.: 2. a 4. ročník                20 žáků      

Pedagogický sbor tvoří ředitelka, která je i speciálním pedagogem, 3 učitelky i vychovatelé ŠD (ranní i odpolední ŠD) a 2 asistenti pedagoga.
Areál školy tvoří hlavní budova s přilehlou školní zahradou a novou přístavbou (nová školní jídelna s kuchyní, multifunkční učebna, která slouží jako družina se samostatným WC). Vedle budovy školy se nachází parkoviště, které slouží zaměstnancům školy a zákonným zástupcům, kteří vyzvedávají své děti ze školy nebo školní družiny. Vzhledem ke stáří není budova školy bezbariérová. 

Hlavním posláním školní družiny je zabezpečení zájmové činnosti, odpočinku a rekreace žáků. Vhodné střídání práce a odpočinku přispívá k odstranění únavy z předchozí školní činnosti. V rámci ŠD jsou dětem nabízeny rozmanité zájmové činnosti a bezplatné i placené zájmové kroužky. Toto využití volného času jistě velmi přispívá k prevenci rizikového chování, proto je pobyt ve školní družině nabízen všem žákům školy, ale kapacita je omezená na 25. 
Školní metodik prevence, preventivní tým a výchovný poradce 

Mgr. et Mgr. Miroslava Škorvánková – školní metodik prevence

Mgr. Lenka Švecová – výchovný poradce

Prevence nežádoucích jevů a výchova ke zdravému životnímu stylu se z organizačních hledisek dotýká metodika prevence, výchovného poradce, ale i všech pracovníků školy. 

Realizace preventivních cílů tohoto programu vyžaduje spolupráci a odpovědnost na několika úrovních. 
Ředitel školy – má odpovědnost za podporu, vytváření a realizaci programu.

Školní metodik prevence – koordinuje přípravy a realizace programu.

Pedagogický sbor – začleňují preventivní programy i témata do výuky jednotlivých předmětů (ŠVP).

Třídní učitelé – stěžejní úloha při naplňování programu.
Žáci a jejich zákonní zástupci.

Spolupráce s jinými organizacemi v regionu.

3. Vyhodnocení dosavadního MPP
Dosahování cílů MPP:

a) agrese, šikana, násilí, vandalismus, intolerance

Ve všech ročnících naší základní školy byla prevenci věnována pozornost převážně v předmětech prvouka, přírodověda, čtení, tělesná výchova i další. K probíraným tématům patřily především: vztahy ve třídě, šikana, styk s cizími lidmi, návykové látky, ochrana zdraví, chování k druhým lidem ve společnosti. Kromě toho, že se vyučující zabývali přímou primární prevencí, zaměřili se i na posilování pozitivních jevů v dětském kolektivu. Hlavně na rozvíjení dobrých vztahů a na spolupráci v kolektivu, toleranci, ochotě pomoci. Děti se učily vyjadřovat vlastní názor a naslouchat druhým. Učily se, jak a s kým trávit volný čas. Formou prožitku si žáci zkoušeli vcítit se do pozice druhého, nacvičovali techniky naslouchání jinému člověku a trénovali zvládání krizových situací. 
Během konání projektových dnů se učitelé zaměřili na posilování pozitivních jevů a vztahů v dětském kolektivu, na spolupráci v kolektivu, toleranci a ochotě pomoci. Děti se učily společně pracovat ve skupinách, rozdělovat si role, prezentovat svoje názory. Jde např. o tradiční projekty „Zachraňme se“ (naši školu navštívila Policie ČR, Český Červený kříž),  „Den Země“, „Záložka spájí školy“ (projekt se slovenskou školou). 
Projektové dny, které se uskutečnily během celého školního roku:
· VÁNOČNÍ KLADÍVKO,










· DUŠIČKOVÝ DEN ANEB STRAŠIDELNÁ ŠKOLA,





· ZÁLOŽKY SPÁJÍ ŠKOLY (projekt se slovenskou školou),



· FIALOVÝ DEN-PODPORA DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ,





· ZACHRAŇME SE VŠICHNI (EVAKUACE ŠKOLY),






· DEN ZEMĚ.
Pokud jsme zaznamenali pouze náznaky těchto jevů: agrese, šikana, kyberšikana, násilí, intolerance, rasismus, nevhodné chování-řešili jsme je ihned (vždy individuální přístup, komunitní kruh, diskuse a návrhy řešení od spolužáků, dramatizace, vysvětlování, dohody se žákem (konkrétní popis problému, návrh na zlepšení, popř. sankce, co nastane, když bude dohoda porušena), autozápisky s podpisem žáka (speciální sešit) - osvědčilo se, doporučujeme zachovat!  (dostatečně informovat zákonné zástupce o těchto dohodách), popř. telefonování žáka rodičům, když dohoda se žákem nefungovala!  
Záškoláctví se v loňském roce nevyskytlo, nepřítomnost žáků je omlouvána většinou telefonicky a následně i písemně do ŽK, vícedenní uvolňování probíhá na základě písemných žádostí zákonných zástupců, které rozhoduje paní ředitelka. 

Škola spolupracuje s rodiči i rodinami, pořádá společné akce-v tomto školním roce se uskutečnila společná akce MŠ a ZŠ pod názvem Den pro rodinu – odpolední akce školy pro rodiče s dětmi (úkoly pro celou rodinu na fotbalovém hřišti s opékáním vuřtů, na kterém se podílí i pan školník a stánkem žáků 5. ročníku). Další spolupráce s rodiči se uskutečnila na třídních schůzkách, které probíhaly formou TRIÁD (U – ZZ – Ž), kde se individuálně řešilo, co se žákovi daří, méně daří a co je potřeba změnit. Také uskutečňujeme tradiční akce pro širokou veřejnost – Rozsvěcování vánočního stromu, spolupracujeme se seniory – zúčastňujeme se akce Beseda pro důchodce, kdy nacvičujeme pro ně program i připravujeme drobné dárečky i výzdobu tělocvičny ve spolupráci s TJ SOKOL.  

b) nezdravý životní styl a nezdravé stravovací návyky

Naše základní škola spolupracuje se školní jídelnou. Jídelníček je sestavován směrem ke zdravé výživě (některé pokrmy jsou do jídelníčku zařazovány na základě návrhů žáků). Škola se letos nezapojila do projektu Ovoce do škol, Mléko do škol z důvodu stavebních úprav po celý školní rok (přístavba ZŠ a MŠ Mistrovice v podobě nové jídelny a školní kuchyně, nové multifunkční učebny i nové herny pro MŠ). V rámci plaveckého výcviku jsme se po dohodě s rodiči rozhodli zachovat návštěvu bufetu při posledním plavání. V rámci finanční gramotnosti bude zachováno. 

Zdravý životní styl je probírán i v hodinách Tělesné výchovy, Prvouky, Přírodovědy, popř. čtení nebo jako průřezové téma. Je zdůrazňován i při každodenní svačině či obědu, kdy si připomínáme pitný režim a vhodné stolování.    
c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus

Závislostní chování, užívání návykových látek (na PC-rozhovory, motivační výchovná videa, zesílena motivace rodičů k využití zájmových kroužků jejich dětmi).  

Závislostní chování bylo řešeno ve 3. a 5. třídě i projektem „Bezpečnost“ a během školního roku v hodinách Informatiky. Užívání návykových látek nebylo zaznamenáno.
d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů

Během celého roku učitelé poučovali žáky o bezpečnosti a vhodném chování. Dopravní výchova byla probírána v hodinách Prvouky, Přírodovědy a je posílena již tradičně na dopravním hřišti v Žamberku (spolupráce s DDM ANIMO Žamberk). Průkazy cyklisty pro 4. ročník předala Policie ČR s poučením o bezpečnosti na silnici. 
e) Další

Naše škola se snažila poskytnout dětem bezpečné prostředí, podporovala žáky se SVP i žáky nadané a spolupracovala s rodiči žáků (třídní schůzky formou TRIÁD, individuální schůzky, telefonické hovory, …). Učitelé se pravidelně setkávali při řešení SVP žáka s poruchou chování se zákonnými zástupci i žáky a spolupracovali s PPP i se SPC Kamínek Ústí nad Orlicí.

Rodičovskou veřejností byla pozitivně hodnocena spolupráce s MŠ a konání ŠKOLY NANEČISTO, kde se budoucí prvňáčkové seznamovali se svojí budoucí třídní učitelkou, se svojí třídou i hráli si na opravdovou školu. 

Škola nabízela zájmovou činnost ve školní družině, ale i mimo družinu fungovaly bezplatné zájmové kroužky jako prevence patologických jevů (Šachy, Logiko, Myslivecký kroužek, který vede sám pan myslivec a v rámci něho se žáci zúčastnili i myslivecké soutěže Zlatá srnčí trofej, kde velmi dobře obstáli). Doporučujeme Myslivecký kroužek zachovat z důvodu přírody kolem naší školy a nutnosti sounáležitosti s přírodou pro život! Kroužek navštěvují i naši bývalí žáci. 
V rámci školních i mimoškolních akcí a projektových dnů jsme rozvíjeli finanční gramotnost, komunikační dovednosti žáků i spolupráci a především praktické dovednosti pro život.
 Letos jsme také pozvali do naší školy lektora organizace ACET ČR pana Pavla Suchého, který pro 3., 4., a 5. ročník vedl program primární prevence před sociopatologickými jevy pod názvem JSME TÝM. Hodnocení napsali samotní aktéři programu. Žáci 3., 4. a 5. ročníku napsali:

· Bylo to hezké, bavily mě horolezecké hry. Pavel byl hodný.

· Bylo to super a líbilo se mi to. Chtěla bych to ještě prožít.

· Bavilo mě to, bylo to pěkné, hezké hry.

· Bylo to krásné. Byla sranda.

· Moc mě to bavilo.

· S Pavlem Suchým se mi to líbilo, protože to umí s dětmi.

· Mně se to celé líbilo.

· Bylo to skvělé např. hádání předmětů nebo lezení po židlích.

Úkoly pro školní rok 2024/2025
Pro tento školní rok máme vytyčeno pět nejdůležitějších úkolů:

a) prohloubit a zkvalitnit spolupráci se zákonnými zástupci i novými učiteli

b) zařadit nové akce pro žáky i zákonné zástupce z oblasti primární prevence 

c) pokračovat v rozvíjení toho, co se v uplynulých letech osvědčilo
d) posílit nabídku zájmových kroužků i placených

e) zřídit Schránku důvěry pro žáky 2. – 5. ročník  

4. Osnova PP
Co chceme?

· Posilovat žádoucí zdravý životní styl u dětí.

· Snižovat závislost na komunikačních technologiích.

· Formovat odmítavé postoje k alkoholu, cigaretám, drogám.

· Zvýšit bezpečnost při pobytu před školou po vyučování.

· Formovat osobnost dítěte (potřeba zdravého sebevědomí, dodržování pravidel soužití, slušného chování, potřeba spolupráce a efektivní komunikace, vzájemné pomoci a ohleduplnosti).

· Lepší spolupráci s rodiči – zapojit rodiče do problematiky, hledat cesty ke zlepšení komunikace mezi ZZ a školou, efektivně je motivovat.

· Rozvíjet finanční gramotnost mladé generace (orientace v problematice peněz a cen, život bez dluhů)
Proč to tak chceme?

· Současný životní styl stávající dětské populace má stále snižující kvalitu (vysoká nemocnost, obezita, nechuť k pohybu atd.).

· Situace v užívání návykových látek je dle statistik alarmující-je nutné pěstovat odmítavé postoje již v co nejnižším věku dětí. Zdůrazňovat, že normální je nekouřit! Jít vzorem!!! Celý pedagogický i nepedagogický tým jsou nekuřáci! 
· Nárůst agresivity, násilí a nekázně má stoupající tendence (zrychlená doba, nejistota, drahota, válka na Ukrajině...).
· Abychom podpořili duševní zdraví nás i žáků (wellbeing).  
· Aby nepřibývalo žáků s psychickými problémy či poruchami.
· Žáci potřebují získat povědomí z oblasti základů finanční gramotnosti (nerealizovat nákupy na dluh v místním obchodě, nastavovat správné priority, šetřit i pomáhat ostatním – zapojení do sbírek…).
· Aby byli žáci připraveni na život, uměli řešit problémy, pomáhat si, svěřovat se s problémy…. 
Co nás momentálně trápí?
· Nedostatek financí. 
· Nedostatek aprobovaných učitelů 1. stupně!

· Zrychlená doba. 

Co se nám daří?
· Vytvářet dobré klima podpory žáka, bezpečné prostředí, organizovat akce, při nichž neformálně posilujeme vztah škola – rodina i celá vesnice, uskutečňovat projektové dny. Spolupracovat s MŠ – společné aktivity, snadný přechod z MŠ do ZŠ    
Co škola nabízí?

· Individuální přístup ke každému žákovi ze strany učitelů (malý počet žáků).
· Snahu učitelů o co nejlepší komunikaci s rodiči.

· Nastavená pravidla.

· Činnostní i badatelské učení.

· Konzultace s odborníky v PPP, spolupráce s PPP formou speciálních programů na míru, spolupráce s odborem sociálních věcí a zdravotnictví.

· Sledování a vyhodnocování projevů chování a potřeb žáků učiteli.

· Volnočasové aktivity – kroužky – Logiko, Šachy, Myslivecký kroužek …letos nově přibyl i placený kroužek Veselá věda – kroužek vědeckých a badatelských pokusů.
· Školní družinu – možnost ranního i odpoledního umístění dětí a novou školní jídelnu, zájmové aktivity ve školní družině, pobyt v přírodě, sportování na hřišti i rozmanité tvoření a hry. 
· Preventivní programy jsou zaměřeny pro všechny žáky naší školy i jejich rodiče, učitelé. 
5. Oblasti Preventivního programu
Prevence rizikového chování u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje především na aktivity v oblastech prevence:

a) užívání návykových látek, alkoholu, tabákových a nikotinových výrobků, anabolik, medikamentů a dalších látek,

b) rizikové chování v dopravě,

c) poruchy příjmu potravy,

d) násilí, šikanování, kyberšikana, týrání a zneužívání dětí v rodině, domácí násilí,

e) homofobie-nepřátelství vůči lidem s menšinovou sexuální orientací či pohlavní identitou,

f) extremismus-xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) záškoláctví,

i) krádeže, 

j) formy násilného chování-kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling),

l) sebepoškozování,

m) nová náboženská hnutí, sekty,

n) rizikové sexuální chování,

o) subkultury, 

p) hazardní hraní,

q) psychické krize.

Kompetence preventivního programu pro žáka 
žák by měl:
· stanovit si správný žebříček hodnot

· řešit různé problémy

· vědět o účincích návykových látek

· mít zdravé sebevědomí

· umět čelit tlaku vrstevníků

· umět říci „ne"

· naučit se rozlišovat dobré a špatné

· zařadit se a obstát v kolektivu

· zlepšovat mezilidské vztahy

· umět se sebeovládat

· umět si vážit sebe samého

· dodržovat zásady slušného chování

· dokázat měnit špatné postoje

· dodržovat správný režim dne

· znát centra pomoci

· zapojovat se do školních a mimoškolních aktivit

· správně trávit volný čas

· znát svá práva a povinnosti

 

Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti žáků vůči rizikovému chování. Důraz je kladen na utváření celé osobnosti člověka, to je nejen na rozvoj znalostí, ale především i dovedností a postojů i na zachování duševního zdraví.
Hlavním úkolem je vést žáky ke zdravému životnímu stylu, zdravému sebevědomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných životních cílů, poznání sebe sama, ke zvládání stresů či k dovednostem řešit své problémy bez pomocí léků a jiných návykových látek ve spolupráci s rodiči a se školou.

Prevence rizikového chování u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje především na aktivity v oblastech prevence:

a) agrese, šikana, násilí, vandalismus, intolerance

b) nezdravý životní styl

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus

d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů

e) nezdravé stravovací návyky
Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou:

· Zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání.
· Posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, reakce na stres, neúspěch, kritiku.
· Vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, zařazení do skupiny, vytvoření atmosféry pohody a klidu.
· Formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám.
· Respektování individuálních rozdílů mezi žáky.
Z výše uvedených kompetencí vyplývá, že školní práce musí být postavena na dvou základních principech. Na respektu k potřebám jednotlivce (žáka a učitele) a na komunikaci a spolupráci uvnitř školy všech se všemi (učitelů, žáků, rodičů) i vně školy (školy s obcí a dalšími partnery).

Krátkodobé cíle:
· Preventivní programy pro žáky.
· Třídění odpadu a plnění úkolů Recyklohraní.

· Návštěvy divadelních i kulturních akcí – výchovné koncerty, divadelní představení.

· Plavecký kurz.

· Lyžařský kurz pro dobrovolníky.

· Výpravy do přírody.

· Exkurze.
Střednědobé cíle:
· Vytvářet pozitivní klima celé školy mezi žáky, učiteli, tak ostatními zaměstnanci.

· Podávat žákům ucelené informace o sociálně – patologických jevech a zařadit je do výuky.

· Rozvoj zdravého životního stylu žáků (zdravé pokrmy ve školní jídelně).

· Vedení žáků k sebepoznávání a stanovení správného žebříčku hodnot (sebehodnocení).

· Další vzdělávání metodika prevence a dalších pedagogických pracovníků (výchovný poradce) v oblasti šikany, kyberšikany.

· Monitoring vztahů mezi žáky v jednotlivých třídách školy, ve školní družině (dotazníky, pozorování, konzultace).

· Posilovat právní vědomí žáků o kriminalitě, předpisech a zákonech.
Dlouhodobé cíle:

· Podpořit pedagogickou práci učitelů – zapojení do projektu ŠABLONY (Zvýšení a zlepšení kvality výuky na ZŠ a s cílem zajisti školní asistenci pro ZŠ i MŠ).

· Informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování přiměřená věku.

· Vytvoření dostatečného zázemí k trávení volného času v prostorách školy.

· Podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností.

· Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstraňování nevhodného chování mezi žáky.

· Zapojení všech pracovníků školy do systému prevence.

· Aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti. 
· Prokazatelně seznámit žáky i rodiče se školním řádem, PP. 

· Seznámení zákonných zástupců s tvorbou a dodržováním třídních pravidel, postup tř. učitele při porušení pravidel (rozhovory, naslouchání a přiblížení se dítěti, vhodná odezva, návrh řešení od dítěte, dohoda se žákem, popř. vyzvat zákonného zástupce k návštěvě školy). Akceptovat nutnost zvýšeného dohledu nad žáky (chodba, šatna, WC).
6. Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny

Projektové dny, prožitkové aktivity, modelové situace, tvorba třídních pravidel, komunitní kruh, hry pro prosociální chování, okamžité řešení spontánních situací ve třídě, různé besedy, nové i placené kroužky, akce ve volném čase. Individuální i skupinová práce. Individualizace hodnocení, slovní hodnocení. 
Aktivity zaměřené na zákonné zástupce a veřejnost:
· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence  

· nabídka propagačních materiálů o drogách 

· seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s drogami 

· na schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků 

· informovanost občanů prostřednictvím Mistrovických zpráv o programu školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů a zdravého životního stylu 

Kdy?

Reakce na situaci vhodnou aktivitou ihned. Časový harmonogram programů a akcí se plánuje počátkem školního roku a doplňuje se v jeho průběhu ve spolupráci i s mateřskou školou.

Kde?

Ve školním prostředí, ale i mimo školu, např. na výletech, při kulturních a sportovních akcích…

7. Prevence do vzdělávacího procesu (Specifická PP)
Ročník                           Téma                                                       Předmět
1. – 3.                  Lidé kolem nás                                                 PRV

                            Člověk a jeho zdraví                                         PRV, TV
2. – 5.                  Rodina                                                               PRV, PŘ
                            Soužití lidí                                                         PRV, PŘ
                            Lidské tělo                                                         PRV, PŘ                                                                                 Péče o zdraví, zdravá výživa                             PRV, PŘ, TV
5.                         Partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy       PŘ
4. – 5.                  Návykové látky a zdraví                                   PŘ, TV
3. – 5.                  Multikulturní výchova                                      PŘ
1. – 5.                  Dopravní výchova                                            PRV, PŘ
 

Témata prevence jsou zapracována v souladu se ŠVP do široké škály vyučovacích předmětů:

· Tělesná výchova

· Výtvarná výchova

· Český jazyk

· Matematika

· Přírodověda

· Vlastivěda

· Prvouka

1. ročník Prvouka, český jazyk, matematika, tělesná výchova-Chování lidí, zásady správné komunikace, péče o zdraví, režim dne, zdravá výživa, lidské tělo, hygiena, osobní bezpečí, třídní pravidla, vztahy ve třídě, zásady chování s cizí osobou. 

2. ročník Prvouka, český jazyk, matematika, tělesná výchova, výtvarná výchova-Chování lidí, péče o zdraví, zdravá výživa, lidské tělo, nemoc a úraz, hygiena a čistota, zdravý životní styl, prevence pití alkoholu a užívání drog, osobní bezpečí, pozitivní hodnocení sebe sama, prevence šikany, empatie, vyjadřování citů, prosociální chování. 

3. ročník: Prvouka, český jazyk, matematika, tělesná výchova, výtvarná výchova-Chování lidí, péče o zdraví, zdravá výživa, lidské tělo, nemoc a úraz, hygiena a čistota, zdravý životní styl, prevence pití alkoholu a užívání návykových látek, osobní bezpečí, pozitivní hodnocení sebe sama, prevence šikany, empatie, vyjadřování citů, prosociální chování.  

4. ročník: Přírodověda, český jazyk, tělesná výchova, vlastivěda - Vytváření pravidel pro soužití ve třídě, řešení modelových situací při komunikaci a spolupráci, konflikty- jejich řešení, umění říci ne, umění odpouštět, ustoupit, kompromis, sexuální chování, zneužívání, linky důvěry, krizová centra, adresy a telefonní čísla odborných služeb, osobní bezpečí – práce POLICIE, pochopení významu řádu, pravidel, práva a povinnosti dítěte, pomoc v problematických situacích, relaxace, prevence kyberšikany, zdravý životní styl.
5. ročník: Přírodověda, český jazyk, tělesná výchova, výtvarná výchova, vlastivěda a informatika-Výživa a zdraví, nemoci, osobní hygiena, režim dne, zdravý životní styl, základy rodinné a sexuální výchovy, prevence užívání návykových látek a rizika jejich zneužívání, osobní bezpečí – krizové situace-šikanování, kyberšikana, asertivní chování, konflikt-řešení, bezpečí v rodině, kladení otázek-správná komunikace, mezilidské vztahy.
V rámci vyučování bude zajišťována rovněž návštěva kulturních akcí (knihovna, divadlo, kino), žáci se dle možností budou účastnit sportovních a kulturních soutěží, soutěží mezi malotřídními školami, vzdělávacích pořadů dle výběru třídního učitele a jiných aktivit.

8. Nabídka mimovyučovacích aktivit (Nespecifická PP)
Nedílnou součástí preventivního působení na žáky tvoří nabídka aktivit mimo vyučování v rámci školní družiny i ve spolupráci s místními spolky a oddíly z okolí.

Zájmová nabídka pro žáky v rámci školní družiny:
Sportovky

Hrátky

Angličtina hrou

Šikovné ruce (tvoření, pečení buchet…) 
Deskovky
Pobyt v přírodě

Procházky po okolí, v lese

Pohybové hry, míčové hry

Další aktivity:

Nepovinný předmět Náboženství

Logiko a klub deskových her

Myslivecký kroužek

Hasičský kroužek

Skaut

ZUŠ Letohrad
Florbalový oddíl

Fotbalový oddíl

Stolní tenis oddíl

Exkurze a školní výlety:
Ostatní jednorázové aktivity:
Projektové dny
Mikulášská nadílka

Rozsvícení vánočního stromu

Vánoční besídka

Lyžařský kurz na Dolní Moravě, Červená Voda
Zimní sportovní den

Dětský karneval

Divadelní představení
Zápis do 1. ročníku
Pálení čarodějnic
Beseda pro důchodce

Environmentální výchova – projekt Recyklohraní
Plavecký kurz v Ústí nad Orlicí
Návstěva školy v Letohradu, Jablonném nad Orlicí
Dětský den

Focení tříd
Aktivity podporující primární prevenci

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí apod.

· věnovat pozornost prevenci kouření

· dovednost volby správné životosprávy-poruchy příjmu potravy (interaktivní vzdělávací přednáška)

· sexuální výchova a prevenci AIDS v rámci předmětu přírodověda (5. ročník)
· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, stmelovacích aktivit, pobytu v přírodě
· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole, ke zpříjemnění školního prostředí, k zábavnější formě výuky (tematické dny, sportovní akce atd.)

· široká nabídka volnočasových aktivit

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích

· ekologická výchova (návštěva spalovny odpadů, skládky, výukové programy v rámci přírodovědy)
· spolupráce s ekologickými stanicemi, zapojení do vyhlášených ekologických aktivit - např. Recyklohraní

Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost

· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek, třídní schůzky formou triád (žák, učitel, rodič), on – line třídní schůzky
· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů

· osvěta v oblasti dětské vývojové psychologie a výchovy dítěte
· nabídka propagačních materiálů o návykových látkách
· nabídka programů primární prevence (Kyberšikana, Bezpečí na internetu, Umělá inteligence)

· školní akce určené pro rodiče (širokou veřejnost) s dětmi – přímá účast rodičů při organizování těchto akcí 

9.   Evaluace PP

Na konci školního roku proběhne závěrečné hodnocení PP a Preventivní strategie školy a stanovení plánu pro další období. Společně ředitelka-školní metodik prevence a výchovný poradce s třídními učiteli, AP i vychovatelkou školní družiny na základě záznamů z jednání (řešení školních problémů), výchovných opatření i průběhu celého školního roku provedou analýzu.  
Ke zjištění aktuálního stavu rizikového chování ve škole jsou využívány připomínky žáků i zákonných zástupců, pondělní komunitní kruhy, hodiny předmětů výchovného charakteru, dotazníky pro žáky i zákonné zástupce, učitele i AP. Zjišťování je průběžné, v případě potřeby je kontaktován pracovník PPP v Ústí nad Orlicí nebo kurátor odboru sociálních služeb.
10. Kontakty s jinými organizacemi

	PPP a SPC Ústí nad Orlicí
	PhDr. Petra Novotná
	465 521 296

	OSPOD  MÚ Žamberk
	Mgr. Dagmar Ducháčková, MPA
	465 670 230

	
	Mgr. Lucie Kubešová
	465 670 236

	dětský lékař
	
	

	
	MUDr. Radmila Jarešová
	465 642 430

	Policie 

ČR – obvod, od. Žamberk
	
	465 614 333, 974 580 751

	Linka bezpečí
	www.linkabezpeci.cz
	116 111

	Dětské krizové centrum
	
	241 484 149, 777 664 672

	Nadace Naše dítě
	
	266 727 999


Síť organizací a služeb, poskytujících odbornou pomoc

	OSPOD Žamberk 
	Bc. Klára Hanusová
	465 670 235                        
	khanusova@

zamberk.eu

	Krajský metodik primární prevence 
	Mgr. Renata Černíková 
	466 026 240 
	renata.cernikova@

pardubickykraj.cz 

	PPP a SPC 

Ústí nad Orlicí 
Královéhradecká 513 

562 01 Ústí nad Orlicí 
	PhDr. Petra Novotná 
	465 521 296

776 611 690 
	info@pppuo.cz 

	Krajské centrum primární prevence 
Královéhradecká 513 

562 01 Ústí nad Orlicí 
	Mgr. Monika Chalupníková
	777 914 456

465 521 296   
	prevence@pppuo.cz

	Linka bezpečí 
Linka pomoci dětem a mladistvým do 26 let 
	Nonstop/Bezplatně 116 111 
	   www.linkabezpeci.cz 

	Bílý kruh bezpečí, Linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí 


	Nonstop/bezplatně: 116 006 
	    www.bkb.cz 

    www.domacinasili.cz 

	Linka pro rodinu a školu 
	Nonstop/bezplatně: 116 000 
	     www.linkaztracenedite.cz
 

	Interaktivní mapa ČR s kontakty pomoci pro děti a rodiny, které se ocitly v náročné situaci Ohrožené dítě

 
	                                     www.ohrozenedite.cz 

	Portál s informacemi v oblasti primární prevence rizikového chování

 
	                                      www.prevence-info.cz 

	Portál s informacemi a kontakty v oblasti duševního zdraví 


	                                       www.opatruj.se 

	Portál s kontakty na poradenské a další služby v oblasti závislostí 


	                       www.drogy-info.cz/mapa-pomoci 

	Portál s kontakty na intervenční centra poskytující služby osobám ohroženým násilím od osob vykázaných ze společného obydlí 


	                   www.mpsv.cz/intervencni-centra 

	Interaktivní katalog služeb pro rodiny a děti 
	                                   www.pravonadetstvi.cz 


Krajský koordinátor protidrogové politiky – Krajský úřad Pardubického kraje, 

Komenského nám. 125, Pardubice, 532 11, telefon: 466026440, Mgr. Jan Homuta, DiS. http://www.pardubickykraj.cz
SPC

Kombinované vady Centrum SPC Kamínek
Adresa SPC: Lázeňská 206, Ústí nad Orlicí, 562 01

Telefon:465 523 715, E-mail: spc.usti@seznam.cz, http://www.specialnizs-ustino.cz

Centrum: SPC SVÍTÁNÍ

Adresa SPC: Komenského 432, Pardubice, 530 03 Telefon: 466 049 917,736 753 651 E-mail: spc@svitani.cz, macasova@svitani.cz, http://www.svitani.cz

Vady zraku Centrum: SPC pro ZP

Adresa SPC: Komenského 287, Moravská Třebová ,571 01

Telefon:461 310 467, E-mail:spc-mt@seznam.cz

Mentálně postižení

Centrum: SPC pro MP

Adresa SPC: Zámecká 1, Bystré ,569 92

Telefon:461 741 05, E-mail: spcby@centrum.cz, http://www.zssbystre.cz
Vady sluchu a řeči

Centrum: SPC Skuteč

Adresa SPC: Rubešova 531, Skuteč ,539 73

Telefon:731 557 442, E-mail: spc@spzs-skutec.cz, http://www.spzs-skutec.cz
Krizová intervence – střediska výchovné péče

Středisko výchovné péče pro děti a mládež Archa

Adresa: Školní náměstí 11, Chrudim, 537 01 Telefon: +420 469 623 786, Email: svp.archa@archa-chrudim.cz
Středisko výchovné péče Pyramida v Rybitví

tel: 466 680 338 Pardubice, Sokolovská 146, Rybitví , kontaktní osoba: Mgr. Drahoslav Česák

Středisko výchovné péče Svitavska ALFA
 Purkyňova 284/1, 568 02 Svitavy, tel.: 731 712 458, e-mail: info@svpalfa.cz
Středisko výchovné péče Mimóza

Adresa: Andrlíkova 972 Ústí nad Orlicí vedoucí: Milan Jirout,

tel: 465 52 69 69, e-mail: info@svp-mimoza.cz, http://www.svp-mimoza.cz/index.html
Psychiatrická ambulance

- ambulantní péče a poradenství v oblasti léčba závislosti na alkohol, tabák, drogy

- Chrudim Palackého 191, 537 01 Chrudim 

  Kontaktní osoba: MUDr. Helena Novotná, tel. 469 638 932

- Hlinsko Nádražní 548, 370 01 Hlinsko v Čechách 

  Kontaktní osoba: MUDr. Emil Herr, tel. 469 311 286

- Lanškroun nám. J. M. Marků 57/57, 563 01 Lanškroun 

  Kontaktní osoba: MUDr. Renata Severová,

  tel. 465 324 179

- Ústí nad Orlicí Tvardkova 650, 562 01 Ústí nad Orlicí 

 Kontaktní osoba: MUDr. Luboš Hlavička,tel. 465 524 149

- Svitavy, Oddělení psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou, Svitavská nemocnice, a. s., lůžkové

oddělení, Budova Červeného Kláštera, Kollárova 7, Svitavy, 568 25, 

telefon: 461569341, 461569208 prim. MUDr. Zdeňka Kovářová http://www.nemsy.cz
- Polička Smetanova 55, 572 01 Polička 

Kontaktní osoba: MUDr. Jarmila Novotná, tel. 461 722 155

- Olomouc, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultní nemocnice s celorepublikovou působností,

 Linkapomoci, telefon: 588 441 111

Občanské sdružení Laxus , Kontaktní centrum Demokratické mládeže 2701, 530 02 Pardubice, 

tel. 466 265 2074, www.laxus.cz

Policie ČR 158 

Zdravotnická záchranná služba 155 Hasiči 150

Městská policie 156 / 

Tísňová linka 112

Poruchy příjmu potravy:

- Psychiatrická klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362 - Anabell, krizová linka (zdarma) 

848 200 210

Linka psychopomoci 224 214 214

RIAPS linka důvěry 222 580 697

Linka důvěry s celorepublikovou působností Linka pomoci, telefon: 465524252

Linka důvěry Ústí n. Orlicí 465 524 252

Rodičovská linka 840 111 234 

Internetové poradenství Prev-Centrum o. s. Meziškolská 1120/2, Praha 6, 169 00 http://www.prevcentrum.cz
Internetové poradenství, Drogová poradna – SANANIM http://www.drogovaporadna.cz

Linka pomoci Centra krizové intervence s celorepublikovou působností Praha 8, telefon: 284 016 666

Toxikologické informační středisko Linka pomoci – první pomoc při otravách, nepřetržitá lékařská služba telefon: 224 919 293, 224 915 402

Dětské kriz. centrum pro týrané a zneužívané děti 241 480 511, 777 664 672

Ústavy, které nabízejí pobytové služby:

- Brandýs nad Orlicí (pro dívky od 15 let) Ředitel: Mgr. Soňa Křížová, PhD. Tel.: 465 544 280 (se sídlem ve Vysokém Mýtě)

PhDr. Lenka Kábelová – Dětský domov de školou, Čáslavská 624, Chrudim, Telefon 466 251 796, 602 122 801

Návrat: Říčařova 277, Hradec Králové Tel: 495 211 809, email: ddu@ddu-hk.cz

Ambulantní a pobytová forma práce

- Středisko výchovné péče Pyramida, tel: 466 680 338 Pardubice, Sokolovská 146, Rybitví

kontaktní osoba: Mgr. Drahoslav Česák

Zařízení, která nabízejí formu práce ambulantně:

- Středisko výchovné péče Mimóza adresa: Andrlíkova 972 Ústí nad Orlicí 

vedoucí: Milan Jirout, tel: 465 52 69 69, e-mail: info@svp-mimoza.cz, http://www.svp-mimoza.cz/index.html

- Středisko výchovné péče Archa tel: 469 623 786 Chrudim, Školní nám. 11

kontaktní osoba: Mgr. Martina Malečková

Bílý kruh bezpečí, o.s. Jana Palacha 324 Pardubice 

Poradna Bílého kruhu bezpečí Pardubice 732 923 462 (8 - 20 hod) bkb.pardubice@bkb.cz

SKP-CENTRUM, o.s. - Vysoké Mýto Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež – EMKO

Weby:

Šikana 

http://www.sikana.cz/- občanské sdružení proti šikaně 

http://www.sikana.org/- společenství proti šikaně 

http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html - základní informace o šikaně PPP Brno http://www.nasedite.cz/ - nadace Naše dítě-pomoc týraným a zneužívaným dětem 

http://www.vztahy.org/ - práce a vztahy-mobbing 

http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portál sociální exkluze 

http://www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materiály pro globální vzdělávání atd..

Kyberšikana 

http://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpečí: informace pro učitele, rodiče a děti 

http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpečně online

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- stránka věnovaná bezpečnému internetu apod..

Drogy a alkohol 

http://www.odrogach.cz- informační portál primární prevence 

http://http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu 

http://www.drogy-info.cz/- informační portál o legálních a ilegálních drogách

vvv
V Mistrovicích dne 27. 9. 2024                                   

                                                                                   Mgr. et Mgr. Miroslava Škorvánková

                                                                                    ředitelka školy, školní metodik prevence
Mgr. Lenka Švecová, výchovný poradce
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